Hur svart kan det vara
att fa folk med sig i baten?

(Nar man helst vill slanga dem i sjon.)

En féreldsning om det dér med att méta och kommunicera med
mdnniskor som inte dr som du. Och hur det kan fungera bdéttre!

”Gud, vad alla manniskor ar konstiga. Inte en manniska ar
lika normal som jag!” Det ar ett citat (ur verkligheten!) som
uttrycker den dar frustrationen som kan uppsta i motet med
andra.

Det finns ofta en klyfta att 6verbrygga nar vi moéter nya
manniskor, som skapas av vara sociala och kulturella ramar.
De ger oss identitet, ordning och trygghet, men de kan ocksa
hindra oss fran att se det unika i oss sjalva och andra.

Sa vad hander nar vi lyckas na fram och kommunicera “pa
riktigt”?

| foreldasningen far du hjalp att férsta och hantera manniskor
du moter, pa ett nytt satt. Verktyg och 6vningar inom
ledarskap, kommunikation och konflikthantering blandas
med berattelser fran verkligheten och en stor nypa humor.

Asa bjuder pa sig sjalv och sina erfarenheter, samtidigt som
hon guidar dig i publiken till nya insikter.

B NatabiBvon Hars

Asa Rydhard ar foreldsare, moderator, teolog, kulturvetare och komiker. Hon coachar, utbildar och inspirerar
inom kommunikation, organisationskultur, ledarskap, storytelling, pitching och social branding. Tva ganger har
hon erovrat i titeln Nordisk Méstare i Public Speaking.

Se film med Asa: https://www.youtube.com/watch?v=I7RSdDtBqzM eller |is mer pa
https://www.sverigestalare.se/talare/asa-rydhard eller https://Rydhard.com
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