Om barnhjarnans tidiga utveckling i en
alltmer digitaliserad varld

Fran den 1 juli i &r har &mnet digital kompetens inforts 1 forskolan. Vilken inverkan kan detta
komma att ha pa de yngsta barnens utveckling och inldrning?

Vad vet vi? Vad saknar vi kunskap om? Fordelar — nackdelar? Vad sédger forskningen?
Studier visar att de yngsta barnen (0-3 ar) utvecklas och ldr genom direkt interaktion med
andra ménniskor, ddremot tycks inte samma inldrning ske via skdrmar.

Intryck, upplevelser och erfarenheter behover processas genom omraden for motorik och
social interaktion 1 hjdrnan for att resultera i fullvirdig inlérning. Detta géller ocksa i hog grad
den tidiga sprakutvecklingen dir den ménskliga rosten, intonationen, mimiken och
turtagningen har stor inverkan.

Med modern teknik studeras idag barnhjirnan pa ett sétt som aldrig tidigare varit mdjligt.
Kunskapsutvecklingen inom omradet 4r omfattande

Ur innehéllet:

e Hur pédverkas barnets hjdrna i en alltmer digitaliserad vérld?

e Respekten for de yngsta barnens egen inneboende utvecklingskraft

e Hjdrnan formas i samverkan med den omgivande miljon

e Vad krévs for uppbyggandet av hjdrnans "infrastruktur?

e Hur utvecklas tillit och trygghet, impulskontroll och inre motivation??
o Faktorer som skyddar respektive skadar hjdrnan

e Hur péverkas den véxande hjérnan av ldngvarig stress?

e Olika hormoners betydelse

o Effekter av inldrning via social interaktion kontra larplattor

e “Timingens” centrala betydelse i barns utveckling och ldrande

I foreldsningen far vi ldra oss mer om hur vi pd bésta vis kan frimja barnens
utvecklingsmojligheter med bibehéllen respekt for deras egen inneboende utvecklingskraft. Vi
far ocksd veta mer om hur vi kan medverka till att barn blir trygga, utvecklar impulskontroll
och inre motivation, empati, koncentration och social forméga, allt viktiga forutsdttningar for
att lyckas i savél skolan som i livet.



