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FORDRAGETS
FUNKTION

Under en till tvé timmar fér dhérarna tips och
réd omur de kan bemoéta och hantera sig sjélva
och omvarlden. Fér vissa ménniskor blir det en
tydlig insikt, en aha-upplevelse som férédndrar.
En annan &hdérare féljer alla resonemang och
antecknar noga det som sdgs. Ibland kan Eriks
pdstéende se ut som plattityder, men i ratt
situation kan samma pdstédende vara den
yttersta visdomen.

For att budskapet ska fastna i &hoéraren
anvdénder Erik ofta 6vningar. Saxofonen ér alltid
med, det gldmmer ingen.
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MEDARBETAREN HAR
ETT EGET ANSVAR

Vi ménniskor har latt fér att Ilgga ansvaret dar
man sjalv inte kan pd&verka. P& chefen, kunder,
sin barndom, regelverk eller ndgot annat. Det
dr i och fér sig ofta sant, men det ar inte ett
fruktbart satt att ténka. | stallet menar Erik att
det gdller att navigera i den verklighet som ér
och ta beslut som ar bra fér béde dig sjélv och
organisationen.




ERIK WINQVIST

Erik ér talare, artist och musiker. Tidigare har
han varit VD, marknadschef och sdljare. Han
har en filkkand. frén Stockholms universitet.

Om du vill ha fart pé& konferensmiddagen sé
samarbetar han med andra artister. Du kan
l&isa mer om Erik p&d hemsidan.
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REFERENSER

P& hemsidan kan du lésa om vad féredrags-
képare har sagt. Bland mycket annat sdiger de
att effektiviteten ékat och att kaffesamtalen
har dndrat karaktdr.
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VETENSKAP,
ERFARENHET OCH
GAMLA FILOSOFER

Sakinnehdllet bygger péd sédant som inte &r
sdrskilt kontroversiellt. Erik har némligen valt att
tala om sént som forskare, Eriks erfarenhet och
gamla filosofer ér éverens om. Mdnga andra
teorier &r spdnnande och intressanta, men
platsar inte i Erik féredrag. P& hemsidan kan du
l&ésa om evidens och se vilka bécker som Erik
skrivit.




FORELASNINGS-
ANTECKNINGAR

P& hemsidan finns "féreldsningsanteckningar”
som beskriver vad Erik brukar tala om. Om
du vill sé& kan du sjalv gé in i dokumentet och
bestéimma vad Erik ska fokusera pé under just
ditt evenemang.
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