Gar det att vaccinera sig?

- en injektion med sang, musik och tankvarda texter

En dag star vi dar. Som trostare, medmanniskor eller som sorjande nar det
oférutsedda hander. Som om det inte skulle kunna drabba mig...
Sjukdom, arbetsloshet, dod och forluster; ingen kommer undan livets pafrestningar.

Sa svaret ar nej, det gar inte att vaccinera sig mot livet och dess féljder.
Daremot lattar trycket nar vi vagar berora, satta ord pa och dela med oss av de svara
kanslorna. Det &r visat i manga vetenskapliga undersokningar.

-
Sangerskan Anita Strandell och journalisten & forfattaren Marianne Wilof har

tillsammans med regissoren Lena Soderblom, vavt samman ett program dar
hoppfulla och tankvarda texter om livets skuggsidor blandas med sang och musik.

Malgrupp: chefer & medarbetare - foretag, organisationer, landsting, kommuner.
Medverkande: Anita Strandell, Marianne Wil6f, Staffan Linder — gitarr.
Tid: cirka 1 timme, med mojlighet till uppféljande diskussion



